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L'Oltrepo Pavese

L'Oltrepo Pavese e un territorio della provincia di Pavia con carat-
teristiche proprie insieme alle altre due aree, Pavese e Lomellina.
Esso si trova tra I'Emilia e il Piemonte, confinando con le province di
Alessandria e Piacenza. Il Po separa i suoi 1100 kmq dal resto della
provincia di Pavia, e il comprensorio accoglie il turista e il visitatore
con una varieta di paesaggi e di bellezze artistiche davvero sorpren-
dente. Il paesaggio, ora collinare ora pianeggiante, i borghi medie-
vali e i castelli, i percorsi enogastronomici e quelli naturalistici fanno
di questo triangolo di terra uno scrigno di tesori sempre da scoprire.
Conosciuto anche come "Vecchio Piemonte", I’Oltrepo Pavese
custodisce tra le sue colline particolari condizioni di clima e di ven-
tilazione che rendono la zona particolarmente adatta alla coltiva-
zione delle viti; tra i vigneti di queste colline sono prodotti i vini dai
nomi famosi e di indiscusso pregio. Il clima piuttosto asciutto d'in-
verno e ventilato d’estate favori la coltivazione delle viti fin dai
tempi antichi, e la viticoltura del posto € citata gia dagli autori clas-
sici greci e romani (tra questi Plinio il Vecchio e Strabonio) e medie-
vali. Oggi I'Oltrepo ¢ la seconda area del Paese per superficie dedi-
cata al vino, con 16.200 ettari a coltura specializzata e 1 milione di
ettolitri I'anno di vino prodotto.

La storia del comprensorio ha origine nel primo millennio a.C. con
la colonizzazione dell’Oltrepo collinare da parte di popolazioni gal-
liche e liguri provenienti dal golfo di Tigullio.

Successivamente i Romani conquistarono progressivamente la
zona e fondarono numerosi centri abitati, controllandoli fino alla
caduta dell'lmpero Romano di Occidente; a questo punto la zona
subi rapidamente l'invasione di popoli provenienti dal nord con
conseguente declino e distruzione di molte localita, tra le quali Iria
(I'attuale Voghera) distrutta dall’esercito di Attila.

Nel corso del Medioevo il territorio venne controllato essenzial-
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mente dalle quattro famiglie dei Malaspina, dei Dal Verme, dei
Beccaria e dei Visconti. Le vicende storiche che seguirono coinvolse-
ro I'Oltrepo in rovesciamenti politici e amministrativi fino a quando
Maria Teresa d’'Austria cedette tutto il territorio al Re di Sardegna,
assoggettandolo alla sovranita di casa Savoia che lo rese provincia
con capoluogo Voghera.

Solo nel 1860, dopo I'Unita d’Italia, I'Oltrepo torno a far parte in
modo definitivo della provincia pavese.

I castelli

L'Oltrepo Pavese ci mostra le vicissitudini della sua storia anche
grazie alla presenza di molti e differenti castelli sparsi nel suo terri-
torio. La presenza di tante dimore gentilizie e la diversita delle
architetture testimonia chiaramente la sua complessa ed articolata
storia feudale. Le fortificazioni dell’Oltrepo sorgono per lo piu in
luoghi elevati, con ampio dominio visivo sulle valli vicine e allinea-
menti fra castelli anche lontani fra loro, allo scopo di creare una
vera e propria rete di comunicazione per mezzo dell’uso di fiaccole.

Il castello di Castana ¢ di origine medievale, trasformato nel 1740
in residenza di campagna dai marchesi Pallavicino Trivulzio.
L'edificio, di proprieta privata, in origine era attorniato da un fossa-
to ed ha una grande balconata panoramica ed una corte interna a
livello inferiore rispetto al palazzo principale.

Del castello di Cecima, citato in antichi documenti gia nell’anno
943, rimangono solo i resti delle mura e due piccole torri.

Dell’antico castello di Cigognola, risalente all’inizio del Duecento,
rimane la torre quadrata con merli ghibellini, anche se molto pro-
babilmente essa venne rimaneggiata nel corso dell’Ottocento.
Appartenne nel corso dei secoli ai Sannazzaro, ai Beccaria, ai
Visconti Aicardi Scaramuzza, ai Gazzaniga e agli Arnaboldi. Oggi il
castello € proprieta privata.

Il castello di Montalto Pavese venne edificato nell’anno 1595 su
un’antica rocca medievale. Si trova ad una altitudine di 466 s.I.m. e

La “Via del Sale” lombarda ed in particolare del territorio
dell’Oltrepo Pavese, accedeva alla Valle Staffora nei pressi di
Voghera e raggiungeva facilmente Varzi, da dove i vari sentieri por-
tavano verso Sud attraverso il Monte Bogleglio e il Monte Chiappo
fino a Torriglia, punto di raccordo delle Vie del Sale emiliane, lom-
barde e piemontesi. Da i i mercanti si dirigevano verso Genova, che
era diventata addirittura piu importante di Venezia nello smercio di
prodotti provenienti dall’Oriente; essa rappresentava il centro com-
merciale piu frequentato, verso il quale gli abitanti delle Terre alte,
insieme agli altri, si dirigevano attraverso le stesse strade, sentieri,
mulattiere e percorsi collinari che sono oggi meta di un turismo
rilassante e ricco di spunti interessanti.

Si tratta di itinerari adatti a chi voglia fare del cicloturismo, del
trekking agevole e ma anche a chi voglia godere il paesaggio a
cavallo, grazie alla presenza in zona di molti agriturismi che rendo-
no disponibile questo tipo di servizio. Moltissime le pievi, i borghi, i
castelli incastonati nel verde dei boschi. Il percorso non presenta
particolari difficolta malgrado un certo dislivello di altitudine; per
renderlo accessibile anche ai piu pigri, &€ preferibile percorrerlo a
tappe, approfittando delle soste per fermarsi nei piccoli centri abi-
tati che costeggiano le antiche mulattiere, e che si svilupparono
maggiormente essendo i nodi principali del commercio di sale; essi
riservano gradevoli sorprese paesaggistiche ed enogastronomiche.

Il tracciato della Via del Sale ha rappresentato un importante col-
legamento tra le popolazioni delle Terre Alte, e grazie agli scambi
commerciali e culturali, ancora oggi esse presentano aspetti cultura-
li comuni e tradizioni simili che rivelano I'interscambio tra popola-
zioni adiacenti.
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Itinerari e punti di interesse

Eremo di Sant'Alberto di Butrio
L'Eremo di Sant’Alberto di Butrio € un’oasi di pace dove la fede,
I"arte e la storia si incarnano in un’atmosfera di profonda suggestio-

ne. Sulla vita di Alberto, la cui festa si celebra il 5 settembre, si
hanno pochissime fonti, ma la tradizione popolare gli attribuisce la
fondazione del monastero di Butrio, nella diocesi di Tortona, e il suo
culto € molto antico e ben documentato.

L’eremo sorge a 687 m. su di uno sperone calcareo che emerge da
una piccola valle, circondato dalle cime del Penice, del Bogleglio,
del Giarolo, dell’'Ebro, in una successione di rocce bianche e dirupi
profondi che rendono il paesaggio maestoso e suggestivo; sul costo-
ne roccioso a sud-est dell’eremo torreggiava, nel sec. X, I'antico
castello che diede il nome al paese, del quale pero non rimane alcu-
na traccia. Lo separava dal monastero il torrente Butrio, che gli abi-
tanti del luogo chiamano Borrione (Burion), di fianco al quale si
trova la cappelletta che indica la Grotta di Sant’Alberto, dove il
Santo si fermo inizialmente, prima di costruire I'abbazia, intorno al
1030, con l'aiuto del marchese Obizzone Malaspina, del quale pare
avesse guarito il figlioletto muto.

Con la presenza di altri monaci benedettini, I'abbazia e I'attiguo
convento si svilupparono sempre piu nei secoli, richiamando folle di
pellegrini e fedeli. Sant’Alberto rimase abate fino al 1073, anno
della sua morte, ma |I'eremo continuo a crescere in potenza e nume-
ro di monaci tanto da divenire centro spirituale di altissima fama e
richiamando illustri personaggi ecclesiastici e laici che vi soggiorna-
rono nel corso degli anni, tra cui Federico Barbarossa che dimoro
nella torretta trapezoidale panoramica, oggi quasi del tutto scom-
parsa.

L’eremo raggiunse il suo massimo splendore nei secoli Xlll e XIV, e
venne arricchito da affreschi e da pregevoli opere pittoriche.

Il complesso dell’eremo si compone della chiesa parrocchiale di
Santa Maria, che e quella originaria edificata dal Santo nel sec. XI,

e di tre oratori adiacenti e comunican-
ti: quello trapezioidale di
Sant’Antonio, situato appena dentro
la porta d’ingresso, riccamente affre-
scato; a sinistra di chi guarda I'altare
troviamo la cappella del SS.mo, e a
destra la chiesa di Sant'Alberto, la piu
importante non solo perché ne conser-
va i resti, ma soprattutto percheé deco-
rata dagli affreschi piu pregevoli del-
I’eremo. Sotto |'affresco del XV sec.
che si trova nella chiesa abbaziale si
puo leggere, ancora ben visibile, la
scritta: “Sant’Alberto che, alla mensa
del Papa, cambia l’'acqua in vino”.
L'affresco allude alla leggenda secon-
do la quale Alberto, accusato dal
Sommo Pontefice di non rispettare il
digiuno, si reco a Roma per difendersi
da questo addebito e dimostro la sua
innocenza in presenza del Papa e di tre
Cardinali cambiando I'acqua in vino
durante il pranzo.

Civico Museo Archeologico di Casteggio
e dell’Oltrepo Pavese

Il Civico Museo Archeologico di Casteggio e dell'Oltrepo Pavese si
trova nei locali del palazzo settecentesco della Certosa Cantu, sulla
collina che domina il centro abitato; la sua creazione e allestimento
sono connessi alla storia della localita: Clastidium e ricordata stori-
camente ancora prima di Ticinum (Pavia); nel 222 a.C. in questa loca-
lita i Romani sconfissero i Galli, dando il via alla romanizzazione del-
I'area. Il Museo merita senz’altro una visita per la ricchezza dei
reperti, in parte frutto di donazioni effettuate da privati, in parte
risultato di scavi della Soprintendenza Archeologica della
Lombardia nel territorio oltrepadano; sono esposti ad esempio una
lente d'ingrandimento risalente alla seconda meta del Il sec. a.C., un
fuso da telaio in avorio del Il sec. d.C., un bicchiere a calice della fine
del Il sec. d.C. e una testina celtica della fine del Il sec. a.C.

Il primo impulso alla nascita del museo venne dal ritrovamento di
due tombe romane in via Torino; la successiva raccolta di reperti
venne organizzata e inaugurata nel 1974; gli spazi espositivi venne-
ro ampliati una prima volta nel 1988 ed in seguito nel 1999, grazie
al completamento del restauro del Palazzo Certosa.

Il materiale & organizzato in quattro sezioni:

Geologia e Paleontologia, che raccoglie le testimonianze delle
forme di vita marine e terrestri precedenti I'arrivo dell’'uomo in ter-
ritorio Padano;

Preistoria e Protostoria, che documenta i primi insediamenti
umani in Oltrepo Pavese, a partire dal Neolitico (IV millennio a.C.),
attraverso |'eta del Rame, del Bronzo e del Ferro, fino alla comparsa
dei popoli celtici nel Il secolo a.C;

Eta Romana, Tardoantica e Medievale, che & una sezione partico-
larmente ricca di reperti, in considerazione dei fortunati ritrova-
menti avvenuti in via Torino. Sono esposti manufatti, corredi fune-
rari, oggetti di uso quotidiano in vetro e stagno. Belli i reperti in
bronzo e in ceramica, le due statuette che rappresentano Mercurio
e Giove, o la patera in terra sigillata dotata di bollo in planta pedis;
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si presenta come una costruzione in pietra e mattoni a vista, carat-
terizzata da quattro torrioni e circondata dai bei giardini all’italia-
na e all’inglese. Esso e proprieta dei conti Balduino.

Montebello della Battaglia si presenta come una villa barocca, e
venne edificata tra il seicento e il settecento su di un probabile
fortilizio medievale; la vasta proprieta € immersa in un bellissimo
parco.

Il castello Montecalvo Versiggia e presente nelle cronache medie-
vali e testimone della storia del tempo; divenuto dimora di campa-
gna dei Pietragrassa Berio Beccaria, ebbe un periodo di declino fino
al secolo scorso, quando venne rimesso a posto e riassunse la sua
funzione di abitazione privata.

Il castello di Montesegale venne edificato dai Gamberana in posi-
zione privilegiata rispetto al paese; rimaneggiato nel corso degli
anni, oggi si presenta come un complesso di costruzioni e corti risa-
lenti a differenti periodi.

Dal castello di Nazzano € visibile un panorama mozzafiato che
spiega |'importanza strategica attribuita a questo maniero da Gian
Galeazzo Visconti che lo potenzid nel 1360: dalle cime del colle su
cui sorge riusciamo ad ammirare perfino la catena montuosa che
dalle Alpi liguri arriva fino al Monte Rosa.

Pietra de’ Giorgi, edificato nell’anno 1012, ha la caratteristica di
affiancare la Rocca, appartenente a privati, ad un palazzo attual-
mente sede del Comune. Appartenne ai Sannazzaro e ai Beccaria e
fu oggetto di una disputa tra questi ultimi e i conti Giorgi di
Vistarino, prima di essere venduto al Comune nel 1877.

Fulcro di uno dei piu importanti marchesati del nord Italia, il
castello di Oramala Celeberrimo, edificato anteriormente al Mille,
appartenne ai marchesi Malaspina sino al termine del Settecento. Di
esso rimane solo una parte del grande complesso con mura spesse
piu di 2 metri. Oggi & stato restaurato ed € proprieta privata.

Il castello di Stefanago, anteriore al 1200, sorge sulla cima di un
colle ed e sede di una azienda agricola.

Nel 1900, anno in cui avvenne la riesumazione dei resti del Santo,
attualmente custoditi all’'interno di una statua di cera che si puo
vedere nella chiesa di Sant’Alberto, la cura dell’Eremo fu affidata a
Don Orione che fece edificare la Cappelletta della Grotta. In una
piccola cripta dell’Eremo riposa Frate Ave Maria, che, accolto appe-
na ventenne da Don Orione, soggiorno presso I'Eremo dal 1923 al
1964, guadagnando fama di santita presso i devoti. La sua tomba &
meta di fedeli che amano pregarlo e raccomandarsi a lui. E possibile
soggiornare nell’Eremo per qualche ora, per un’intera giornata o
per piu giorni, per un breve periodo di riposo mentale, fisico o spi-
rituale, per una pausa di raccoglimento, preghiera o meditazione.

La Riserva Naturale del Monte Alpe, situata nell’alta Valle
Staffora, e stata istituita dal 1985 ma gia dagli anni Trenta comincio
I'introduzione di specie vegetali non autoctone, come il Pino Nero
e il rimboschimento con piante anche di origine americana. La
superficie complessiva della Riserva & di 328 ettari, di cui circa 300
boscati ed i rimanenti a prato pascolo. Minacciata da sempre da un
pericoloso insetto defoliatore, la Processionaria del pino, I'area
divenne sito di innovativi interventi di lotta biologica tra cui lI'intro-
duzione della formica rufa, a partire dagli anni’50. Oltre ai prati ric-
chi di importanti fioriture, la biodiversita si manifesta anche a livello
di fauna comprendendo numerose specie animali. Nella zona nidifi-
cano rapaci come lo sparviero, la poiana, I'allocco, mentre ai margi-
ni della riserva vivono il picchio rosso maggiore, la pernice rossa, il
saltimpalo, la sterpazzolina. Tra i molti animali si possono incontra-
re facilmente donnole, scoiattoli, ghiri, cinghiali e caprioli; con un
po di fortuna anche il lupo. La riserva e percorribile solo a piedi.

Ente Gestore: ERSAF - Info: Regione Lombardia . . . . . . 02/674041
Vivaio Forestale Bertignana - Godiasco (PV) .. ...... 0383/940947
Comunita Montana Oltrepo Pavese - Varzi (PV) . . . .0383/545330
Studio Naturalistico Volo di Rondine . .. .......... 339/4518087

Le Collezioni, sezione che raggruppa le donazioni di privati citta-
dini al comune di Casteggio, oggetti provenienti da tutta la peniso-
la, tra i quali notevoli il bucchero etrusco e una brocca daunia.

Il Museo offre agli studenti interessanti laboratori e lezioni speci-
fiche, che arricchiscono la visita al Museo di spunti originali.

Ad esempio la lezione “ A tavola con i Romani”, che informa su
un aspetto peculiare della cultura e della civilta romana, le loro abi-
tudini alimentari, che tanta influenza ebbe sui popoli conquistati;

Interessante la lezione incentrata sulla “Vita quotidiana degli
antichi Romani”, che indaga sugli aspetti piu semplici della routine
di ogni giorno, su usanze, mode e stili di vita delle persone comuni
nel periodo in questione ;

La lezione dedicata ai “Riti Funerari” analizza ed illustra le tipo-
logie di sepoltura e i corredi funerari attinenti alla cultura antica,
facendoci capire molto sulla religiosita e il senso di appartenenza
alla famiglia e alla societa di questi antichi popoli.

| laboratori di Ceramica, Pittura Rupestre, Mosaico e Scrittura per-
metteranno agli alunni di conoscere e mettere in pratica, seppur
parzialmente, le tecniche di espressione artistica e comunicazione
che appartengono ai nostri antenati, usando i reperti del Museo
come esempio pratico dell’esperienza, affinché essa sia consapevole
e giunga a risultati di personale soddisfazione.

Museo Archeologico di Casteggio e Biblioteca Civica Pelizza Marangoni -
Palazzo Certosa Cantu - Via Circonvallazione Cantu, 62

Casteggio - tel 0383 83941 - fax 0383 890441

E-mail: info@museocasteggio.it — direzione@museocasteggio.it

Info: www.museocasteggio.it
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Il castello di Zavattarello annovera complesse vicende di eredita e
conflitti tra le famiglie che si succedettero alla sua proprieta; esso
venne gravemente danneggiato da un incendio nel 1944 e restau-
rato a partire dal 1987, divenendo sede di un museo di arte contem-
poranea.

La Via del Sale e le Terre Alte

L'Oltrepo Pavese, la porzione piu meridionale della Provincia di
Pavia, € inserita in un contesto piu ampio, quello delle Terre Alte,
territorio che racchiude le zone appenniniche di Alessandria,
Genova, Pavia, Parma e Piacenza. Si tratta di un‘area per la maggior
parte a carattere montuoso e comprendente 170 comuni: le cime
del Monte Lesima ed Antola, tra le principali del territorio, svettano
su valli modellati da molti fiumi e torrenti tra cui lo Staffora, il
Borbera, il Trebbia, il Vobbia e lo Scrivia.

Le caratteristiche culturali, lo sviluppo economico e sociale di que-
ste zone sono stati fortemente influenzati dal commercio del sale,
prezioso minerale che rappresentava anticamente I'unico sistema di
conservazione di molti alimenti. Il sale rappresentava una vera rari-
ta per le regioni settentrionali del nostro paese, specie per quelle
distanti dal mare; dal suo approvigionamento dipendeva lo stoccag-
gio e la conservazione di merci deperibili e la conseguente ricchezza
dei mercanti che ne regolavano lo scambio.

A questo scopo, intorno al Medioevo comincio a svilupparsi un
traffico di sale che duro floridamente fino al XV secolo, e determino
lo sviluppo di una fitta rete di percorsi e di sentieri che dalla pianura
conduceva al mare attraverso |I’Appennino, oltre che I'arricchimento
progressivo degli abitanti delle citta interessate al commercio, che
divennero floridi punti di accoglienza e approviggionamento per
mercanti e viandanti.

A soli 7 km da Voghera e a pochi minuti anche da Tortona, la loca-
lita di Salice ha una storia di duemila anni: gia gli antichi Romani la
frequentavano e la conoscevano, probabilmente anche per le cure
termali. Il Parco Termale di Salice Terme offre al visitatore molte
possibilita di svago e di ristoro; nel parco e nelle sue vicinanze si tro-
vano molti impianti sportivi. Al suo interno si svolge annualmente
un famoso Concorso Ippico.

Il Parco Palustre di Lungavilla, a circa 10 Km da Voghera, é stato
realizzato nel 1984 dopo che I'allagamento della falda acquifera
sottostante determino la chiusura delle cave d’argilla; queste ultime
di fatto sono I’elemento piu caratterizzante del Parco, e ne rappre-
sentano la peculiarita sia sotto |'aspetto storico-culturale che come
interessanti ambienti dalle molteplici valenze naturalistiche; la pre-
senza di acqua in molti di questi piccoli bacini facilita la presenza di
numerose specie di animali e in particolare dell’ornitofauna. Nel
parco, visitabile in ogni periodo dell’anno, sono presenti settanta
specie di uccelli e venti tra mammiferi, rettili e anfibi. Le acque sono
ricche di una variegata popolazione: dalla trota alla tinca e alla
carpa, dal pesce gatto alla scardola; per chi si volesse cimentare, il
permesso di pesca viene rilasciato dall’Associazione Pescatori
Sportivi del posto. Fra gli uccelli si notano aironi e fraticelli, cormo-
rani, martin pescatore, oche selvatiche e varie specie di anatre che
scelgono di fermarsi durante la migrazione. Rane e tritoni trovano
nelle cave allagate I'ambiente adatto alla riproduzione.

Il Giardino Botanico Alpino di Pietra Corva si trova sulle pendici
del Monte Pietra di Corvo, a 950 m d‘altitudine, nel Comune di
Romagnese. Il nome deriva dal toponimo medioevale “pe-croéa” con
cui veniva individuata la scura roccia vulcanica che lo sovrasta; "pie-
tra nera" e stato poi mutuato in "Pietra di Corvo". Ideatori e realiz-
zatori del giardino furono il dr. Antonio Ridella e il suo collaborato-
re Cesare Soffritti, che collezionarono le specie vegetali tipiche delle
zone piu elevate delle catene montuose; le specie attualmente

Prodotti enogastronomici

La bellezza del territorio, come accennato, € data dalla ricchezza
dei percorsi di interesse artistico o paesaggistico, e dalla varieta
degli ambienti naturali, la cui diversita determina anche le diverse
tipicita enogastronomiche. La produzione del vino é diffusa in tutto
il territorio ed e universalmente riconosciuta come eccellente in
tutte le sue varieta; Barbera, Bonarda, Buttafuoco, Cabernet
Sauvignon, Pinot Nero sono alcuni tra i corposi rossi; tra i bianchi gli
eccellenti Chardonnay, Cortese, Pinot Grigio, Pinot Nero spumante,
Riesling Italico e Sauvignon.

Nella zona piu orientale, al confine con la provincia di Piacenza,
diffusa la coltivazione delle due principali uve a bacca rossa,
Barbera e Bonarda pavese, mentre la migliore espressione per le
varieta a bacca bianca si ha in alta Valle Versa e in alta Valle
Scuropasso.

La zona Settentrionale, che si estende dal Fiume Po alle prime
propagini della zona pedemontana dell’Appennino, in pianura &
coltivata a cereali, mentre la collina offre 'ambiente ideale per la
coltivazione della vite e rende questa zona una delle piu produttive
e di alto profilo qualitativo in Italia e nel mondo.

A sud, verso I’Appennino, tra Emilia Romagna e Piemonte, le val-
late offrono spettacoli mozzafiato, e alle cantine produttrici di otti-
mi vini si aggiungono aziende agricole vocate anche alle produzio-
ne di insaccati e formaggi tipici.

Tutto I'Oltrepo offre una grande scelta di agriturismi, alberghi,
ristoranti e B&B che permettono soggiorni di cultura e di svago per
tutte le tasche.

Non si puo ridurre I'enumerazione dei prodotti dell’Oltrepo
Pavese al solo vino, perché il territorio offre formaggi, miele, salu-
mi, funghi e tartufi tipici e di alto livello, molti garantiti dalla filiera
biologica.

In questa parte d’Italia il maiale ¢ il principe delle carni, fornendo
preparazioni di ogni tipo per i diversi momenti del pasto e della
convivialita. Aperitivo storico ed ancora caratteristico,

specie durante le sagre di paese & la pestata di
lardo spalmata sul miccone fresco. Il lardo era
©  gia presente sulle tavole dei signori della

» zona, ma e sopravvissuto anche come ricco
condimento per le verdure. Vanno ricordati
L A come tipici anche i marubeg, frittelle di san-
» . d guinaccio, e la frittura di carnevale, nata

tradizionalmente
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E RIELABORAZIONE - ANCHE
PARZIALE SONO RISERVATI

presenti nel giardino sono circa 1300, e i gruppi piu rappresentati
sono quelli di Alpi, Appennini, Pirenei e Ande. La loro fioritura rag-
giunge il massimo splendore nei mesi di maggio e giugno. La visita
si svolge tra aiuole, roccere e sentieri; un ruscello ed un piccolo sta-
gno sono incorniciate dalle tipiche piante acquatiche. Un’attenta
ricostruzione dell’ambiente alpino si trova nella parte alta del giar-
dino, con massi e ghiaioni calcarei tra i quali occhieggiano diverse
specie di artemisia, campanula e primula; proseguendo ci si adden-
tra in un bosco di faggi, aceri, carpini, castagni noccioli e biancospi-
ni. Ricca la fioritura di crochi, bucaneve e mughetti.

Il Parco Naturale Le Folaghe si estende su circa 70 ettari; si trova
nel Comune di Casei Gerola ed é caratterizzato dalla formazione di
laghetti naturali, cave di argilla dimesse e in parte ricoperte d’acqua
di falda, che richiamano molte specie animali ed in particolare di
uccelli, trovandosi lungo un‘importante rotta migratoria e costi-
tuendo quindi un punto di sosta privilegiato per molti volatili. Tra le
oltre duecento specie di uccelli spicca il Germano Reale, I'Airone
bianco maggiore e I'Alzavola; e inoltre folaghe, tarabusini e
Cavalieri d’ltalia. L'area, oggetto di continuo e sistematico monito-
raggio sin dal 1973, comprende un bacino di grandi dimensioni,
all'interno del quale sono incluse anche una zona palustre e un
bosco di salici. La zona é ricca di cespugli di rovi, biancospini, pru-
gnoli e rose selvatiche, mentre a una certa distanza dalle rive si
gode dell’'ombra di pioppi, farnie, olmi e salici. Tra i mammiferi si
possono incontrare lepri, nutrie, volpi e faine; in primavera ed esta-
te i padroni delle aree palustri sono gli anfibi, tra cui & possibile
osservare il Rospo comune, il Rospo smeraldino, la Raganella, la
Rana verde, la Rana agile, e i bellissimi Tritone crestato e Tritone
punteggiato; sono presenti anche numerosi rapaci notturni e diurni.
La particolare posizione geografica e la varieta di ambienti con la
presenza di corpi idrici pit o meno profondi e aree boschive, all’in-
terno di un’ampia zona adibita ad agricoltura intensiva, ne fa
un‘importante oasi per la biodiversita nell’ambito del territorio pia-
neggiante dell’Oltrepo pavese, non lontana dal corridoio ecologico
rappresentato dal corso del fiume Po, poco distante dal Parco. La
molteplicita degli ambienti che lo caratterizzano trova riscontro
nell’elevato numero di specie animali e vegetali che vi dimorano.

per consumare tutti i resti degli animali macellati. Altri piatti di
recupero delle parti meno nobili del maiale sono il Cotechino e lo
Zampone, di particolare qualita in questa zona.

Tra i salumi possiamo sottolineare il Salame di Varzi, stagionato
almeno 6-7 mesi, aromatizzato con sale, pepe nero in grani, noce
moscata e un infuso di aglio e vino rosso. Diverso € il Salame tradi-
zionale, che ha una carne macinata piu finemente, lunga stagiona-
tura e notevole peso tra i 3 e i 4 chilogrammi.

Riconoscibilissimo il Cacciatorino dell’Oltrepo Pavese, formato da
una sequenza di salamini di 15-20 cm poco stagionati (addirittura
solo una ventina di giorni), separati dalla legatura a spago per un
massimo di 12 pezzi.

La Coppa dell’Oltrepo Pavese si ottiene insaccando la coppa di
suini di razze idonee ingrassati con prodotti locali e stagionata nelle
tipiche cantine del territorio in assenza di conservanti chimici. Il
sapore della coppa & determinato dalla gradualita e dalla durata
della stagionatura meglio se lenta e comunque compresa tra i due
e i quattro mesi.

La Pancetta, salume tipico dell’area piacentina, viene fatta stagio-
nare in cantine dalle specifiche caratteristiche anche per due o tre
anni. | fattori che ne determinano la qualita sono la morbidezza e
I"aspetto del grasso, che deve essere il piu bianco possibile.

Tra i formaggi, oltre ai tipici formaggi di alta collina direttamente
discendenti dalle tome piemontesi, impossibile non citare il Furmag
cui Saltarei, formaggio vaccino stagionato con i vermi, e la Ricotta
di pecora avvolta tradizionalmente in tele che ne conferivano la
classica forma a cono; e ancora il Nisso di Menconico, formaggio di
lunga stagionatura, chiamato anche il "formaggio che salta o che
brucia"per via del sapore piccante e gli squisiti formaggi di pecora.

Tra i dolci citiamo le brasadé, ciambelle tipiche della zona, tra cui
famosissime quelle di Staghiglione, ottenute dall’impasto per dolci
non lievitato, e quelle di Broni, preparate con un impasto di pane
leggermente dolcificato e chiuse ad anello; squisita anche la Torta
di mandorle di Varzi e |la Torta San Contardo, tipica di Broni e crea-
ta in onore del Santo Patrono del paese. Il miele locale, vergine ed
integrale, estratto mediante la sola centrifugazione e garantito da
A.S.A.P. (Associazione Apicoltori Pavesi), ha acquisito negli ultimi
anni sempre maggiore prestigio nel panorama nazionale.
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Situata internamente ad un’ansa del fiume Po, la Garzaia della
Roggia Torbida, pur trovandosi in un contesto fortemente compro-
messo dalla presenza dell'uomo, & la prova di come la natura possa
parzialmente compensarne l'invadenza; lo sviluppo di un impene-
trabile sottobosco isola la riserva dalle strutture circostanti, strade,
ferrovie e linee elettriche. Al suo interno, un sistema di canali e
acquitrini hanno conferito all’ambiente I'umidita necessaria per lo
sviluppo di un canneto e di un bosco ricco di ontani, pioppi, olmi,
salici e saliconi. Il nome deriva dal dialetto "sgarza", cioe airone, per
via della nidificazione di nitticore e di aironi rossi. Passeggiando
all'interno della Garzaia ci si puo imbattere in molti animali interes-
santi, tipici dell’'ambiente palustre, tra cui il topolino della risaia, il
cui nido a palla fa bella mostra di se appeso ai rami delle piante. La
Garzaia protegge al suo interno numerose specie vegetali e diverse
varieta di uccelli che qui, al confine tra pianura e collina, hanno tro-
vato il luogo ideale per nidificare.

Il parco di Fortunago ha una estensione di circa 400 ettari e si col-
loca tra le colline che circondano il paese, su un altipiano a circa 600
metri di altitudine. Fortunago e un borgo interamente ristrutturato
nelle antiche forme, splendido esempio di recupero e di valorizza-
zione del patrimonio storico, nel rispetto delle sue caratteristiche.

Collocato trai torrenti Ardivestra, Schizzola e Coppa, il parco &
costituito da bellissimi boschi di farnia, roverella, acero, pioppo bian-
co, orniello, castagno, ciliegio, sorbo, carpino, betulla, biancospino;
molte le specie protette tra cui anemoni, orchidee, campanule,
leucoio, bucaneve, mughetto, ciclamino, agrifoglio; ricca anche la
varieta di erbe officinali e frutti del sottobosco, compresi i tartufi. Sul
territorio nidificano diverse specie di rapaci e di avifauna protetta
quali cincia, zigolo, capinera, usignolo, ballerina bianca, codirossone.
Numerosa la presenza di molte specie di mammiferi e di ungulati tra
cui daini e caprioli. Il parco si trova in posizione panoramica, su quel-
la che nel medioevo era una via di comunicazione molto importante
tra Comuni della vicina pianura e i potenti feudatari delle zone alto-
collinari appenniniche. Si tratta del piu esteso tra i Parchi Locali di
Interesse Sovracomunale (PLIS) dell’oltrepo pavese.
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